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礼敬世尊，阿罗汉，正等正觉者。（三称） 

 

大家好，我们作为证道学的学生，来自不同的宗教传统或者哲学体系，或者没有

宗教信仰或体系。将我们联系在一起的，是对真理的追求。自古以来，有很多对

真理领悟和实践更透彻的人，一直在帮助和引领人类。我们对他们表示敬意。 

 

  



 
 

 

在《法句经》里有这样一句话：法施胜众施，法味胜众味，法喜胜众乐,爱尽灭

众苦。这里的法，就是真理的意思。 
 

这四句话可以从某种角度理解为：传播真理是一切布施中最殊勝的。真理是人

生中最美好，最宝贵，最实用的。断除爱欲者征服一切苦。 
 

  



 
 

这就是为什么，自人类出现以来，就有不同的宗教传统试图去表达真理，但

是，无论怎样表达，我们一定要记住，表达的形式不可能高于真理本身。在证

道学学会的会徽上，自 1875 年以来，就写着：无高于真理之宗教。 

 

  



 
 

 

由于我们今天将要探讨的是难以验证的深奥话题，我们最好记住《卡拉玛经》中

的话： 

“不要因为听了就相信； 

不要因为传统就相信； 

不要因为颂扬就相信； 

不要因为经典就相信； 

不要因为权威就相信； 

  亲自观察，仔细分析， 

如果理顺意通，利人利己， 

那么就接受它，并且实践它” 

 

这个教导对任何宗教和理论都适用。与此同时，我也想提醒大家，不要因为我本

人水平差或者某人犯了一个错误就把整个证道学抛在一边，还是要“亲自观察，

仔细分析，如果理顺意通，利人利己，那么就接受它，并且实践它。” 

 

 

  



 
 

我们今天讨论的主题可以被称为“秘义佛教”，说的是佛教的一个方面，普通佛

教徒对此一般知之不多。 

 

简而言之，涉及的是以下内容。对某些主题我不做具体的讲解，有兴趣的朋友可

以参照我们的讲座和书籍。这些主题是： 

 

! 人生的目的 

! 人通过一个什么过程达到完美，我们也可以用明心见性来表达“完美”这

个意思 

! 世界的内部政府 

! 世界导师 

! 佛陀过去的化身 

! 乔达摩佛，也就是释迦摩尼佛的最后一次人世生命 

! 卫塞节祝福 

 

  



 
 

从证道学的角度： 

 

! 生命体现在所有物质中，从最小的原子到最强大的星球，宇宙中充满生

命，没有死的物质。 

 

! 从初级到最复杂的生命，无论生命以什么形式显现，生命的目的只有一

个，那就是进化。 

 

! 对人类来说，进化是为了达到完美，成为一个完美的生灵。 

 

  



 
 

 

那么，人类进化达到完美的过程是什么呢？这是证道学给出的不同阶段，它们

代表着，人的意识可以越来越宽广，越来越高尚，越来越深入到宇宙的实相之

中。这是个破一品无明，证一分法身的过程。 

 

  



 

 

接下来的一个概念是世界内部政府，它不是一个人类政府的概念，而是展示了各

种意识类型的关系。 

 

第一个部门是统治部门--法律部门—制定世界进化的细节，指导外部进化，

改变地球的面貌，建立和摧毁大陆，控制国家的命运，塑造人类根族的类型和发

展路线。第一部门的生灵通过意志力行事。（意志力的低级形式是欲望，当人为

了自私的原因使用意志力时，就把神圣意志变成了欲望）。 

 

第二个部门是教学部门--宗教和教育部门。这个是天人师的部门，世界上各

种宗教都是由世界导师亲自或者派出的弟子创立的，目的是帮助灵性发展。 

 

第三个部门是指导和行动部门，开展除了统治和教学以外的所有活动，指导

人们的思想，使不同形式的文化和文明得到相应的展开。 

 

  



 

 

而我们今天的话题“卫塞节与阿萨拉节”，是跟菩萨，也就是世界导师，是跟祂

负责的部门有关的活动。大家注意，这里所有的称谓，都是统称，就像总统，教

育部长之类的，因为不同时期有不同的生灵在这些职位上工作。比如，现在的佛

是以前的菩萨。现在的菩萨，将成为以后的佛。 

 

  



 
 

释迦摩尼佛，或者乔达摩佛以人的形式进行了漫长的进化。我们看一下他的几个

化身： 

• 在中亚，大约在公元前 60000年，在人类第一次根族时，是广博仙人 。 

• 以《吠陀经》和《往世书》（Vedas and Puranas)赐予永恒之法（Sanatana 

Dharma,永恒的宗教,智慧的宗教)。 

•通过太阳的形象和符号传授唯一的真理。 

  



 

• 在第二次根族时，在古埃及和阿拉伯地区，大约在公元前 40000年，以托

特（Tehuti或 Thoth）的名字出现，后来在希腊被称为赫耳墨斯（Hermes）。 

 

• 以光为符号来传递真理的信息。 

  



 

• 在第三次根族时，在波斯，大约在公元前 29,700 年，以查拉图斯特拉

（Zarathushtra）出现，或被称为琐罗亚斯德（Zoroaster），是 29位琐罗亚

斯德中的第一位和最伟大的一位。 

• 以火代表唯一真理，创立了祆教（Xiānjiào），又叫拜火教。 

 

  



 

• 在第四次根族时，在希腊，大约在公元前 7000 年，以吟游诗人奥菲斯

（Orpheus）出现。 

• 他用音乐说话。 

• 通过声音与和谐的奥秘，他教导人展开灵性。 

 

  



 
 

最后一次人世生命是在印度，是我们最熟悉的，生于公元前 643/623年* （公

元前 643是秘教的佛出生年代，公元前 623是显教的佛出生年代）。他以悉达多

王子降生。 

• 公元前 588 年成佛。 

• 公元前 543年离开肉体。 

• 教化世界 45 年。 

• 为人类创造了巨大的磁力和福报。 

• 在祂在世时，祂的众多弟子成就了阿罗汉果位。 

• 祂是所有圣人之师，奥义学体系的改革者和编纂者（真师书信，No. 18） 

 

 

  



 
 

 

世界导师由菩萨担任，祂会成为下一根族的佛。 

• 目前的世界导师和菩萨是弥勒菩萨。中文的意思是“慈氏”，大慈大悲的人。 

• 祂派遣先进的生命，包括祂自己，创立和促进各种宗教。 

 

  



 

 

世界上所有的主要宗教都是由菩萨本人或菩萨派来的弟子创立的。如果世界

上的人真正懂得了证道学，就不会发生宗教战争。 

 

  



 

 

弥勒菩萨也曾有过许多重要的化身或者借用弟子身体工作： 

• 他是摩诃婆罗多（Mahabharata）中的克里希纳（Shri Krishna），约公元

前 3000年（被菩萨借体）。这是一个历史人物。 

• 作为儿童克里希纳 -- 大约公元前 500年出生。是弥勒菩萨亲自化身，建

立了印度宗教的虔诚方面，展示了可能是世界上最热诚的完全奉献的例子。 

  • 作为基督，他在巴勒斯坦借用了耶稣真师的身体，传教三年。 

    • 他在西藏借用了宗喀巴的身体。 

 • 他的教学的伟大中心特征始终是“爱”，因为他将是第五根族的慈悲之佛。 

（P.Pavri《证道学解释问答》 Theosophy Explained in Questions and 

Answers） 

 

  



 

 

• 弥勒菩萨除了自己行动以外，还利用佛陀时代世界上巨大的灵性力量的涌

现，向世界上许多不同的地方派遣了伟大的教师，包括毕达哥拉斯、老子和

孔子。 

• 老子和孔子在佛最后一次在人世化身期间获得阿罗汉果位。 

 

东方这片土地是亿万生灵进化的舞台，儒释道引领中华民族的精神进化。 

 

  



 
 

我们先来看一个在弥勒菩萨家中的活动，也就是阿萨拉节。 

! 每年在阿萨拉月的满月日（通常是七月），在弥勒菩萨的家中（备注一下，

这里是星光界，没有物质界的访客），圣人会的成员会正式聚会，举行阿

萨拉节。 

! 这是纪念佛首次说法的周年纪念日。会诵读相同的经文《佛说转法轮经》 

! 由弥勒菩萨主持仪式，并再次向聚集在一起的圣人说同样的法 

! 如同最初的布道，五旬节的奇迹重演 （每个人以自己的语言听懂） 

 

  



 

 

那么，佛第一次对五比丘说法说的是什么内容呢？那就是《四圣谛》和《八正道》。 

用现代语言概括地说,四圣谛是： 

! 苦：在证道学中，真正的人是一个单一体，它不仅超越了低等三身，也超

越了高等三身（也就是平常说的灵魂），它是一个神圣火焰的火花。对单

一体来说（真正的人，Monad)，宇宙凡有形有情万物都是局限。 

! 集：限制由于欲望产生 

! 灭：限制可以通过将意识专注在高级境界来消除 

! 道：消除限制的方法是遵循自然法则和宇宙世间真理，这就是八正道 

 

  



 

 

八正道是： 

1. 正见 

2. 正思维 

3. 正语  

4. 正行 

5. 正业 

6. 正精进 

7. 正念  

8. 正定 

 

如果大家对这些内容感兴趣的话，可以参照“证道学入门第七讲 – 修行与实

践”。 

 

 

  



 
 

下面我们看一下卫塞节。在外在世界，这是一个联合国宣布的，普天同庆的

倡导慈悲与和平的节日。在内在世界发生了什么呢？ 

 

! “通常情况下，当菩萨度过他最后的人世生命并成佛时，会将他的外部

工作完全移交给他的继承人，即现任的菩萨，并致力于他在更高层面上

为人类的劳动。 

! 为了现今人类和所有众生的利益，释迦摩尼佛承诺每年在卫塞节返回世

界一次，并向世界洒下大量的祝福。” 

 

所以这是佛为人类做的一个非常特殊的行为，或许因为他是从人进化出来的

第一尊佛的缘故吧。 

 

  



 

 

关于这个奥义卫塞节，在证道学学会中， 

! 最早由一位著名的证道学学会的会员 C.W.利比德在 1925 年首次出版的

《真师与道路》一书中对它进行描述。 

! 1949年 5月 30日，另一位著名的证道学学会会员杰弗里·郝德森也在星

光界参加了卫塞节，他在他的奥义日记《圣殿之光》中证实说，仪式与利

比德所描述的完全一致。他们两人都是用星光体出席这个法会的。 

 

  



 

 

我们来看一下《真师与道路》一书中的描述： 

为这一美妙的祝福倾注所选择的场合是印度卫赛月的满月日，这是佛最后的尘世

生活中所有重大事件的纪念日：他的出生、成佛和离世。 

! 与佛在这个节日访问人世相关的，除了其巨大的奥义意义外，还在物质世界

举行的一个外在的仪式中，佛会在一群普通朝圣者面前展示自己。 

! 仪式由弥勒菩萨主持。 

! 在这个场合，佛向世界洒下祝福的洪流。 

! 除了世界之主和他的三个弟子，圣白会的所有成员通常都会参加这个仪式；

我们认真的证道学成员没有理由不通过星光体出席这个仪式。那些被告知这

个秘密的人通常会努力安排，以便在满月前一小时左右让他们的肉体进入睡

眠状态，并在满月后一小时内不被打扰。 

 

  



 

 

我们一起跟利比德去神游一下： 

所选择的地方被称为卫塞谷，是一个被低矮山丘环绕的小高原，位于喜马拉雅山

的北侧，靠近尼泊尔的边境，在拉萨以西约 400英里处(644 公里） 

 

这个小平原大致呈长圆形，其长度可能为 2.4 公里，宽度则更小。 地面从南到

北略微向下倾斜（南高北低），大部分是光秃秃的或撒着石头，尽管有些地方覆

盖着粗大的毛草和粗糙的灌木丛。 一条溪流从高原西侧流下，穿过西北角，并

在北侧的中间位置穿过一条被松树覆盖的峡谷，最终到达几英里远的一个可以看

得到湖泊。 

 

  



 
 

周围的土地似乎很荒凉，没有人居住，除了平原东边的一个山坡上有一座破败的

佛塔和旁边的两三间小屋外，看不到任何建筑。在平原南半部的中心，有一块巨

大的灰白色石头，内有一些闪闪发光的物质的矿脉。这是一个类似祭坛的石头，

可能长 3.6米，宽 1.8米，离地高 0.9米。 

注：照片只为了提供一个意象概念，并非代表卫塞谷实地景观。 

 

  



 
 

 

在满月前半小时，大法王发出信号，圣人会成员在大石坛北面平原中央的空

地上聚集在一起，并排列成一个三重大圆圈，面向内，最外圈由圣人会的年轻成

员组成，而更重要的官员们则占据最内圈的某些位置。 

 

  



 
 

“然后用巴利语诵读佛经中的一些经文，当声音归于寂静时，弥勒菩萨在圆

圈中心化现，手中握着力量权杖。这个奇妙的象征在某种程度上是行星逻各斯所

倾注的力量的物理中心或支点，并且在数百万年前，当祂第一次让人类的生命波

在我们的地球链中运动时，就被祂磁化了。它所在的地方暂时是进化的中心舞台，

当它离开这个星球到下一个星球时，我们的地球将进入到非活动状态。据我们所

知，卫塞节是它离开世界之主的唯一场合。它是一种由已不存在的山铜做的圆棒，

可能有 61厘米长（两英尺），直径约 5厘米（两英寸），两端有一个巨大的球型

钻石，上面伸出一个圆锥体。它有一个奇怪的总是被火包围的外观，有一个辉煌

而透明的火焰光环。值得一提的是，在整个仪式中，除了弥勒菩萨之外，没有人

触及它。” 

在物质界，有一种叫“金刚杵”的法器，还有帝王在加冕或重大仪式时的权

杖，跟这外表相似。 

  



 

 

当弥勒菩萨的化身出现在圣人圈的中心时，所有的圣人和入道者都向他深深鞠躬，

并念诵另一首经文。在这之后，仍然念诵经文，内圈分成八个部分，在外圈内部

形成一个十字架，弥勒菩萨仍然留在中心位置。 

 

  



 
 

在这个庄严仪式的下一个动作中，十字架变成一个三角形，弥勒菩萨向前移

动，站在其顶点，因此靠近祭坛石。 

 

  



 
 

在祭坛上，在金碗前面的空地上，弥勒菩萨恭敬地放下权杖，而在他身后的圆圈

变成了一个相当复杂的内弯图形，以便所有人都面对着祭坛。 

 

  



 
 

 

“在接下来的变化中，弯曲的图形变成了一个倒三角形，这样我们就有了一个众

所周知的证道学学会的标志，尽管没有环绕这个标志的蛇”。利比德指的是六芒

星的图案。 

 

 

  



 

 

这个图形反过来又变成了五角星，弥勒菩萨仍然在最靠近祭坛石的南边，而其他

大官或法王则在线条相交的五个点上。 

 

当达到第七个也是最后一道仪式时，诵经声停止了，经过片刻的庄严寂静后，弥

勒菩萨再次将权杖握在手中，举过头顶，用巴利语说出了几句铿锵有力的话： 

"一切都准备好了；世尊，来吧！" 

 

  



 

 

 

然后，当他再次放下有火焰的权杖时，正好是满月时分。佛以一个巨大的身影出

现在空中，漂浮在南部的山丘之上。 

 

佛有他自己的特殊类型的力量，当他给世界带来祝福时，他就会释放出这种力量，

而这种祝福是一种独特的、非常奇妙的东西；因为根据他的权威和地位，佛可以

进入我们完全无法到达的自然境界，因此他可以转化并把这些层面特有的力量引

到我们的层面。如果没有佛的中介，这些力量在物质生活中对我们没有任何用处；

它们的振动是如此巨大，快得令人难以置信，以至于它们会在我们所能达到的任

何境界中无意识地穿过我们，而我们甚至永远不会知道它们的存在。 但事实是，

祝福的力量散布在世界各地；它立即为自己找到可以倾泻的渠道（就像水立即找

到一个开放的管道），从而强化所有的好工作，并为那些能够接受它的人带来和

平。 

 

 

  



 
 

 

圣人会的成员双手合十鞠躬，他们身后的众人匍匐在地，不再起身，而其他人则

唱着佛在世时亲自教给小学童查塔的三句偈： 

 

 

  



 
 

这就是《华盖青年天宫事》里的三句偈。 

 

佛陀人中最胜,  

释迦族的圣人，世尊，已成就涅槃,  

他于诸力得自在,  

请向此佛入皈依。 

 

此法无为、无厌恶, 

离贪、不动又无忧,  

甜美、练达、善分别,  

请向此法入皈依。 

 

说凡布施得大果,  

即那四双清净人,  

那些八种见法者,  

请向此僧入皈依。 

 

整个经的故事是：佛问一个在忉利天（刀）的青年为什么他的环境那么美好。青

年回答说，是因为有一天他听了佛讲三皈依和五戒，并且在那么一刻做到了。当

天晚上就被强盗杀死。只实践了那么一会儿所得的功德就可使他进入忉利天。 

 

  



 

 

这就是我们经常听到的三皈依：皈依佛，皈依法，皈依僧。 

 

皈依，不是表面上加入某个宗教，拿一个皈依证，就像很多人认为的那样，当

然这种外在的仪式对有些人非常有用，有它存在的价值；皈依也不是在强权或

者威胁下，强迫某人加入某个宗教，就像中世纪基督教宗教审判者对犹太人做

的那样；皈依也不是出生在某个信仰的家庭中，自动形成的一种人生信念。 

它是一种主动积极的“自我转化”，英文中 conversion里面的“转”的意思更

加明显一点。在这里意味着由净信，尊重那三宝而灭除烦恼，转起那依怙

（hù）行相所生起的心。意思就是说，以前我以感官和外境作为依靠而生活，

现在我转化为以觉悟的人为榜样，以真理为指南，与根据真理生活并证道的人

为伴，我愿这样生活。 
 

这种自我转化，也就是皈依，是超越宗教的。从佛的不同化身中我们可以看

到， “佛，法，僧”三宝存在于任何宗教和传统中，在任何国家和时代都可以

找到。 

 

 

  



 
 

 

在这个法会的最后，人们站起来，凝视着佛，与此同时圣人会则为人们的利益诵

读《吉祥经》的高尚话语。我们就以这一段美妙的经文作为冥想和结束。 

 

《吉祥经》 

如是我闻，一时，佛住舍卫国祗陀园，给孤独精舍。时已深夜，有一天神，殊胜

光明，遍照园中，来至佛所，恭敬礼拜，站立一旁，以偈白佛言：“众天神与人，

渴望得利益，思虑求幸福，请求最吉祥?” 

世尊如是答言： 

勿近诸愚者，亲近诸智者，尊敬有德者，此谓最吉祥 

居于适当所，积曾作福德，自有正誓愿，此谓最吉祥 

多闻与工巧，善持诸禁戒，言谈诸善语，此谓最吉祥 

孝养父母亲，善护妻与子，正命无混浊，此谓最吉祥 

布施与修持，善待诸眷属，诸行为无咎，此谓最吉祥 

止避诸恶行，远离诸毒品，于法不放逸，此谓最吉祥 

尊敬与谦逊，知足与感恩，依时闻正法，此谓最吉祥 

忍辱与受教，皈依于圣者，依时论正法，此谓最吉祥 

精修与梵行，证悟诸圣谛，修证般涅槃，此谓最吉祥 

八风不动心，无忧无杂染，宁静无恐惧，此谓最吉祥 

如斯修诸行，常处不败所，随处得安稳，此谓最吉祥 

 

  



 

 

吉祥是一种祝福，这种祝福不是靠祈求获得，而是在日常生活中，在身口意各个

层面上践行正道，始终维持高尚的灵性追求的必然结果。因此，我们可以通过自

己的努力获得每种吉祥。  

愿众生平安 

 

 


